
 

Manifestazione sociale per gli amanti della vela e del BBQ 

 

 

 

 

 

 

D o m e n i c a  2 5  A g o s t o  2 0 2 4  
 Società Triestina Sport del Mare 

Adulti su Optimist !!! 

La barca ze curta 
e basso ze el boma 
se nissun me sburta 

son proprio una camoma 

Campo Base:  
presso Sailing Lab (lato mare dopo il ristorante-hotel “Lido” – Muggia) 
Possono partecipare alla REGATA solo soci adulti (max 24 “atleti”…) 
Per il pranzo e per fare il “tifo sfegatato” si possono iscrivere anche amici/simpatizzanti. 

Programma: 
Ore 9.30 - inizio gare e istituzione comitato scuffie 
Ore 12.30 – se le gare non sono terminate, si sospendono le prove. 
Ore 13 circa - pranzo (grigliata mista civa salsiccia pollo ecc. - verdure piastra - 
contorno “zoifa e zivola” – vin e birra alla spina…) 
Ore 14.30 circa – si riprendono le gare 
… a seguire premiazioni delle scuffie e premiazioni della regata. 
 
Il costo dell’iscrizione, socio 20 euro (simpatizzanti 25), è inteso per il pranzo, bibite 
comprese (con parsimonia…)  
max 70 persone 
 
Affrettati, i posti sono limitati!!!! 

 
Iscrizioni ogni giorno (lun-ven) dalle 18.15 alle 19.45 in Segreteria 
(Chi si iscrive alla regata, dovrà comunicare il proprio peso) 

 



 

 


